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A importancia dun rio [E

Acompaname a percorrer
este rio, os seus afluentes e o0 seu
territorio. Descubriras quen vive nel, as
suas plantas e os seus animais, as suas
paisaxes... E tamén o camifio da auga,
COmo a usamos e como a maltratamos.
Pero, sobre todo, espero que a partir
de hoxe sexas o mellor amigo do rio




M Ciclo da auga

Cando abres unha billa na casa ou no cole, sae iAUGA!
Esta auga, para poder chegar ata ti, tivo que facer unha longa viaxe pola
natureza, unha viaxe sen fin que se chama ccdo da aquaL.

Vémolo?
1 Nas nubes, cando se xuntan
unhas gotas de auga con outras, fanse mais
Q grandes e daquela chove. Se vai moito, moito

frio, en vez de chuvia, do ceo cae neve.

A auga liquida
do mar ao quentarse
evapoérase. O vapor de auga
convértese en pequenas
gotifnas de auga que forma
as nubes.
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A auga da chuvia
e da neve vai parar aos
rios e aos lagos.
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‘M O rio Mandeo

O rio Mamdeo- tamén forma
parte do ciclo- da aq/ua,l

E a sua viaxe é toda unha

aventura.

N\
O Mandeo nace no

lugar do Marco das Pias, ao pé dos
montes do Corno do Boi. Aqui
comeza a sua viaxe.

Ao principio
o camino € doado
porque o terreo € chan.

O rio atravesa verdes
prados para o gando,

Pero a viaxe axina
se complica e o Mandeo
vese obrigado a discorrer

encaixado entre montanas.

A auga corre
moi rapido. As
veces ten que saltar
desde altura e forma

fermosas fervenzas. P




O rio Mandeo

Nesta aventura o

rio Mandeo non esta sé. A el Unense

outros rios mais

pequenos, o rio
Zarzo, o rio Mendo,

o rio Deo, o rio
Cambas... son os
seus afluentes.
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Por fin a viaxe remata,

o rio Unese ao mar e forma |
a ria de Betanzos. A

No seu percorrido o Mandeo
recolleu a auga que caeu, en forma de
chuvia, sobre un territorio que pertence a dez
concellos: Sobrado, Curtis, Aranga, Irixoa, Oza
,j dos Rios, Cesuras, Paderne, Coirds, Betanzos e
"'_":'lhﬂ’. h: Bergondo. E tamén lles entregou a auga para

LSl beber, regar, limpar, producir enerxia...
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De/yrww/ de len a viace do Mandeo imtenta
ondwmw&o«w%/w&m,d&1w3,dmde@m
nacemento ata, a va desermbocaduna.




t) O ciclo urbano da auga

Os seres humanos cambiamos o ciclo da auga. Como-?
Collemos a auga da natureza, de rios como o Mandeo ou os
seus afluentes, e levdmola as casas, fontes e industrias. Despois
de usala, devolvémola aos rios e ao mar.

—_

Antes de usar a auga /7 No dw[\éw
procedente dos rios almacénase a
e mananciais auga potable.
collemos a auga limpase na — _—
dos rios e dos po—ta&-u&/zodow ~_
mananciais. para evitar
enfermidades. - =




NMMW@WMO&X/@
collemos do i Pafw/pﬂdmu/aafa/,te/m%
Www@hmm%@pm&%ew
conducila atar as novas casan.
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conducen a auga potable
. . ’ Na ~
ata as cidades, vilas e casas. 7 -
— _ , Z limpase a auga que
E, despois de usada, |Iévana /= ,
, w~~  ensuciamos para poder
a depuradora. -
devolvela aos rios e ao mar.
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s Consumimos a auga

A auga do
Mandeo utilizase na
agricultura, nas nosas

casas, na industria,
para producir enerxia
eléctrica...
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ty Consumimos a auga

Agora xa sabes de onde vén a AUGAL.
Damoslle un monton de usos, tantos que non
podemos imaxinar que fariamos sen auga na casa.

Para, GUe UL OV MG, VO tha cana?
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e necesaria para a sida.
Por |so Ty debemos

tha/te/ne/yta/a/gfla/aw w&mwwwo&ej




Contaminamos a auga

Aa/uq,cu
Cando abrimos unha billa comtamimadao, pon en
na casa a auga sae limpa, perigo a saude dos seres
podémola beber, utilizar para vivos

regar, cocinar, ducharnos...

E despois de usala? Segue limpa?

Nom!

A auga que sae polas tubaxes das nosas casas esta
sucia ou contaminada.

i~ el

A auga que
usan as industrias
ou as fabricas tamén [

acaba contaminada, :""" TPy
case sempre moito [k
mais que a que sae
da tua casa.
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Lew&wmdaaoequimtww&umnm. Que Ue

engades & auga em cada use? Une com frechas.
Larvan as mamno . o Restos orgamicos, paneio
. o Xabén
. o Deteracente e suansizamte
. o Reotoo de comida e aceite
Fai, un escpenimento:

MWWMW@WW Num/p/w/t@
gcvnd@po/mmpmwd@weawm. ['tertar mestunalos
larsalowza. Que acomntece? Ew%%@wo&wm&m.




Limpamos a auga

A auga sucia que
sae das nosas casas chamase

T

Para evitar que
a auga contaminada
prexudique a natureza,
compre limpala antesde |
devolvela aos rios ou ao mar.|
Isto faise nas :

mew%m@wmmwwww
dexuofmmwm&mpwu?
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Pidelle axuda a
un adulto!

Wmmmhwmde N@WWQ@&M&W.
Dd%@@@%em,mmmww: a/{’qﬁd@manmecaflam.
Agm%amqamemme@po%mm&dﬁw.



Protexemos a auga

Quen se encarga da
proteccion da auga
e dos rios?

Unha lei europea chamada

Esta lei dinos a todos os paises da Unién Europea
0 que debemos facer para previr e reducir a
contaminacion da auga, protexer os rios, evitar
inundacions e secas, usar axeitadamente o rio...
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Lembra:

_ auga € necesaria Wi
para a vida. Non debemos |

- | contaminala nin malgastala.
- \Ti tamén podes coidar a auga

i e o rio Mandeo!
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24 As plantas do rio

Un rio non é s6 auga. E o ow@dg
conxunto da auga, as rochas, ilseina, é

o aire e, por suposto, os fundamental para a
20N VASCL.

boa saude do rio.

Na beira as
arbores afunden as suas
raices na terra ao bordo da
auga, e as suas ramas medran
dando sombra ao curso do rio.

Eo&w&d&ﬁ%@if@.
Iz

o

Estas son
algunhas das arbores
mais frecuentes do

bosque de ribeira.
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Dotas: 9 de: wublo- de. 2010 |
| Lugan: bosque de nibeina de Chelo
p £ B - iy Nome: ameneino
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7 Os animais do rio

No rio e no bosque de ribeira viven moitos o mais. Alguns viven dentro
da auga e outros tefien o seu fogar nas arbores, arbustos e herbas das beiras.

Londra
E unha fantastica
mergulladora.

Ferreirino azul
E capaz de estar
boca abaixo ou
pendurado dunha
pata, para que non lle
escape o seu alimento
preferido, os insectos.

As suas longas
patas traseiras fana
unha gran nadadora.

/) * ..g‘
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Troita
Vive nos rios con
augas frescas e limpas.

Aliméntase doutros
insectos voadores.
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¥ Asi é 0 bosque de ribeira
do rio Mandeo. Nel viven
moitos animais.




2 Lugares especiais

Cando o rio Mandeo esta proximo a unirse ao mar, a paisaxe cambia, férmase a
Triosuamaon. A vida na marisma é moi dificil, a marea sobe e baixa varias veces
ao dia, a auga € salgada... Por iso as plantas que viven nela son diferentes, e
MOi especiais.

As arsesn atopan moito alimento na ria € na marisma. Moitas podémolas ver
a simple vista, pero para poder observalas mellor o ideal son uns prismaticos.

Mazarico
O seu longo e
curvado peteiro sérvelle
para buscar alimento
no lama.

Corvo marifno
Despois de mergullarse ten
que estender as suas as ao
sol para secar as plumas.

Cerceta

E o pato mais
pequeno que podemos
ver en Galicia.
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O ser humano e o rio

No Mandeo existen comnal/vuciérns que son propias dun rio ou do
aproveitamento da auga.

Aqui tes unhas fotografias destas construcions. Algunhas foron construidas

hai mais de cen anos.
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Momcafwmdeoe/walﬁ
eamgomgoﬂm

Producin enervacia
eléctricas

Reco%bmx%@pm
lersan & cana

Crwzar dunha, beina
a scutrar do- o

LO/UO/UG/’"[O’U./I’LQ/

Daas destas comatrmucions actuadmente xa mor se
utilizam. Cales som?




O ser humano e o rio
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auga do rio desviase. Logo
almacénase nun pequeno
encoro. Desde aqui faise caer
na turbina, unha roda que
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——— ——T 1 se move grazas a enerxia SOl
B¢ ) daauga. O movemento | ﬁ\
- "‘*:"‘""“' da turbina produce a ' _
e ' R electricidade. RS T

O muirue- aproveita a

enerxia da auga para moer grans
de cereal e obter farina.




O ser humano e orio [E8

No rio Mandeo
e nos seus afluentes, o

Cambas e o Vexo, hai cinco
centrais hidroeléctricas. Entre elas
son capaces de obter suficiente
emervacia, eléctricos para
i17.000 casas!

A enerxia que ten a
auga en movemento € capaz

de producir electricidade.



De paseo

Imos dar un paseo pola beira do
rio. Para non cansar demasiado,
faremos un tramo doado da "wta,

Ve/i,ca,c»d,oMamdeo»

Comezamos em Ponte Aranga @
Rermatosmos emn A Veiga ®

Que dintamcic, camianemon? Case 3 quilometros

Camto te/m,po tardanemoes? Unhas 2 horas




De paseo s

E un camifio de pescadores, sempre na beira do Mandeo. Imos ver un monton
de cousas das que aprendemos neste caderno.

A Xp/n/te dav Mbﬁa/ca/\mo,ten unha lenda.

Neste lugar atopouse a Santa Cruz que esta na igrexa
de San Paio. Ao desenterrala, do chan empezou a
abrollar unha auga cristalina que hoxe € a fonte.
Prébaa, din que pode curar enfermidades.

Nmpmdmd&v-imtao-ub-

Esta vez tes que atopar zapateiros.

Son insectos que patinan sobre a auga.
Buscaos nas zonas do rio onde a auga esta
mais quieta. Fixate neles:

ca/n/ta/a/rwjta/yte/ﬁ,evm?

wmquu&wogmm@mwma&umdﬁan

Lexrmfsmo-wéofwoqu@d@%eina?

PM@@WWW@W@@M@MMMW.
NMWPMEAHM@W.MQ@W24@25.



2l Despedida

Xa/o?w,%ac}mw
W,pexw—oédm
cadervno-.

Podes volver ao Mandeo sempre que queiras. Ti xa
es parte do Proxecto Mandeo e o rio esta nas tuas
mans. Asi que, eu xa podo volver ao rio.

Veé |

Inférmate no teléfono 881 242 848

Podes participar :
ou en www.riomandeo.com

activamente no Proxecto
Mandeo apuntandote ao
programa
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